
Zalm
Avocado / komkommer / wortel / edamame /
wakamé / bieslook / wasabimayonaise / teriyaki

Tonijn
Avocado / komkommer / takuan / edamame /
wakamé / kimchimayonaise / teriyaki / bieslook

Kara-age (Japanse kip)   
Avocado / komkommer / takuan / edamame / wakamé 
currymayonaise / teriyaki / gebakken uitjes/ bieslook

Abura-age (Japanse tofu)
Avocado / komkommer / wortel / edamame / takuan / 
kimchimayonaise / teriyaki / gebakken uitjes / bieslook

Onze Pokebowls kunnen ook als salad bowl worden 
besteld met frisse, knapperige ijsbergsla.

8,95

9,95

8,25

7,95

POKE BOWLS

HEB JE EEN VRAAG OF EEN ALLERGIE, LAAT JE HET ONS WETEN?

Surinaamse mini bara (6)
Hartige Surinaamse snack / kerriedip / tuinkruiden

Yakitorispiesjes (4)
Teriyaki / bosui / rode peper

Crispy kip-sesam sticks (6)   
Krokant gebakken / teriyakidip / tuinkruiden / China 
rose 

Crunchy gamba’s (4)
Chipotledip / verse kruiden

Gestoomde dimsum en gyoza (6)
Sesamdip / lente-ui / rode peper

Thaise viskoekjes (4)
Yakinikusaus / sesam

Wereldse proeverij (9)
Surinaamse bara (3) / Aziatische kipgyoza (3) / bosui / 
Thaise viskoekjes (3) / chipotledip / gebakken uitjes

7,95

7,95

10,95

9,95

9,95

9,95

12,95

BITES

Okonamiyaki
Japanse hartig pannenkoek met dashi / chipotledip / 
bosui / kimchi / gebakken uitjes

Wortel – gember - kokossoep
Mais / tuinkruiden 

Tataki van tonijn met geroosterde sesam
Wortel-gembercrème / roerbakgroenten

Crispy taco met tartaar van beef tataki
Yakinikusaus / ijsbergsla / radijsscheuten

Crispy taco zalm 
Avocado / rode ui

4,95

8,95

13,95

9,25

8,95

SPECIALS
Laat je meenemen op een culinaire wereldreis langs onze 
menukaart. We starten met een plankje met drie bites, 
gevolgd door Myo’s sushi. Daarna serveren we een 
proeverij van vier gerechtjes met wokgroenten en noedels 
of rijst. We sluiten de reis af met een chef’s dessert to 
share uit eigen keuken.
€ 42,50 p.p. (per tafel te bestellen, vanaf 2 pers.)

WELKOM BIJ OOST
Oost is onze izakaya (居酒屋), en een informele bistro die fungeert als bar en restaurant. Bij een izakaya geniet je van dranken en 
kleine gerechtjes, vergelijkbaar met tapa's, zoals de sushi van Myo en diverse gerechtjes uit de verschillende wereldse keukens.

Een izakaya is bedoeld om ontspannen te tafelen, niet om snel iets te eten. Je gaat erheen voor een hapje en een drankje in goed 
gezelschap. Het concept draait om genieten van diverse hapjes en gerechten in een volgorde die je zelf bepaalt, en deze deel je 
met je gezelschap onder het genot van een lekker drankje. Tegenwoordig noemen we dat shared dining, een concept dat Oost al 
vijf jaar hanteert. Wat betreft dranken bieden izakaya’s doorgaans bier, wijn, saké en diverse cocktails aan. Vooral de “Highball”, 
een cocktail met whisky, is populair. Bij Oost kun je onder andere de Oost Highball, de Don Papa Libre of onze Yuzu Mule 
proberen. Kortom, Oost is de ideale plek om urenlang te genieten van kleine gerechten en zorgvuldig geselecteerde dranken.
Veel plezier bij het kiezen en proeven!

WERELDREIS IN 4 GANGEN

Myo stelt een verrassende selectie samen van vier halve 
sushirollen, met daarbij een heerlijke crispy vega roll. 
€44,50

MYO’S SUSHI SPECIAL

Thaise rode curry
Pittige kokoscurry met kip / geroosterde ananas / 
aubergine / paprika / sereh / peterselie

Indonesische beef rendang
Licht pittige en kruidige Indonesië runderstoof / 
sereh / kokosmelk

Braziliaanse pittige visstoof met witvis
Uien / tomaat / koriander / wortel / kokosmelk / 
knoflook / specerijen 

Kikkererwten-linzencurry
Tomaat / 3 soorten linzen / paprika / zoete 
aardappel / ui 

Jackfruit groentencurry
Groenten / tomaat / kokos / limoen 

17,95

17,95

17,95

14,95

14,95

CURRY’S

WARME GERECHTEN

Atjar kubis merah Zoetzure rode kool / rozijnen / 
bosui 
Kimchisalade Koreaanse pittige koolsalade
Noedels Gevuld met kruiden / groenten
Specerijenrijst
Roergebakken groenten met hoisin / teriyaki 

4,95

4,95
4,75
4,25
4,95

BIJGERECHT

New York cheesecake
Bastognebodem / zacht zomerfruit

Bramen-bosbessensoep
perzik-proseccosorbetijs / merenque / atsinacress

Wentelteefjes met Chinese 5-spice kruiden
Gekarameliseerde wentelteefjes met 5-spice / Zwitserse 
room / koekcrumble / macadamia-karamelroomijs

Bonbons van Chocolade Planet (2)
Gemaakt in Hoogkarspel volgens eigen recept

Spekkoek (2) 

7,95

9,95

8,50

4,95

4,95

DESSERTS

Beef tatakirol
Kara-age / komkommer / teriyaki

Spicy tunarol   
Pittige tonijntartaar / avocado / takuan / 
komkommer / bieslook / sriracha / kataifi / 

Zalm-kerrierol
Noorse zalm / komkommer / avocado / kerrie- 
mayonaise / teriyaki / kataifi / bieslook / 
zalmeitjes

Surf & Turf rol
Myo’s beef tataki / ebigarnaal / avocado / 
Japanse yakiniku / gebakken uitjes / bieslook

Mango-yakitorirol
Kip yakitori / mango / komkommer / teriyaki  / 
kataifi / bieslook

Hamachirol
Yellowfin kingfish / ebi / avocado / 
wasbimayonaise / teriyaki / zalmeitjes en 
bieslook

Rainbow
Ebigarnaal / zalm / tonijn / avocado / kimchi- 
mayonaise / teriyaki / masago / bieslook

Crispy vegetarische rol
Inari / komkommer / avocado / takuan / 
kimchimayonaise / teriyaki / gebakken uitjes / 
bieslook

Crispy yakitorirol
Kip yakitori / komkommer / avocado / teriyaki 
/ gebakken uitjes / lente-ui

Dubbel crispy ebi-rol
Krokante garnaal / komkommer / avocado / 
masago / kimchimayonaise / teriyaki / 
gebakken uitjes / bieslook

Crispy duck-rol
Peking eend / komkommer / lente-ui / 
gebakken uitjes / hoisin

Nigiri zalm
Wasabimayonaise / bieslook

Nigiri tonijn
kimchimayonaise / bieslook

Nigiri beef tataki
Yakinikusaus / gebakken uitjes / bieslook 

Nigiri hamachi
Wasabimayonaise / zalmeitjes / bieslook

Tonijntartaar
komkommerrol gevuld met sushirijst / verse 
tonijn / kimchimayonaise

Zalmtartaar
komkommerrol gevuld met sushirijst / verse 
noorse zalm / wasabimayonaise

4 st.
10,95

11,95

10,95

11,95

8 st.
17,95

 18,95 

17,95

18,95

18,95

19,95

18,95

6 st.
9,95

11,95

12,95

12,95

2 st.
5,95

6,95

6,95

7,95

2 st.
7,95

6,95

SUSHI

CRISPY FUTOMAKI

MYO’S SIGNATURE SUSHI

NIGIRI

GUNCAN

Kabeljauwfilet op de huid gebakken met
gomasio marin (nori-sesam-zeezout) 
Geroosterde paprikacrème / gepofte groenten / 
aardappelparten / Hollandaisesaus

Botfilet met frisse citrus beurre blanc
Geroosterde bimi / rivierkreeftjes / aardappel- 
mousseline / honingtomaatjes

Runderentrecote van de plancha
Zuid-Amerikaanse grain fed runderentrecote
(200 gram) / kruidige kriel / gebakken little gem / 
mosterdjus

Filodeeg met geitenkaas & kruidige tabouleh
Tabouleh met paprika, mais, rozijnen, noten en 
tuinkruiden / zoetzuur van appel / mierikswortelcrème  

19,95

17,95

23,50

17,95

Vraag naar de sushirol
van de maand


