Oost is onze izakaya (JBJB/E), en een informele bistro die fungeert als bar en restaurant. Bij een izakaya geniet je van dranken en
kleine gerechtjes, vergelijkbaar met tapa's, zoals de sushi van Myo en diverse gerechtjes uit de verschillende wereldse keukens.

Een izakaya is bedoeld om ontspannen te tafelen, niet om snel iets te eten. Je gaat erheen voor een hapje en een drankje in goed
gezelschap. Het concept draait om genieten van diverse hapjes en gerechten in een volgorde die je zelf bepaalt, en deze deel je
met je gezelschap onder het genot van een lekker drankje. Tegenwoordig noemen we dat shared dining, een concept dat Oost al
vijf jaar hanteert. Wat betreft dranken bieden izakaya's doorgaans bier, wijn, saké en diverse cocktails aan. Vooral de “Highball”,
een cocktail met whisky, is populair. Bij Oost kun je onder andere de Oost Highball, de Don Papa Libre of onze Yuzu Mule
proberen. Kortom, Oost is de ideale plek om urenlang te genieten van kleine gerechten en zorgvuldig geselecteerde dranken.

Veel plezier bij het kiezen en proeven!

Surinaamse mini bara (6)
Hartige Surinaamse snack / kerriedip / tuinkruiden

Yakatorispiesjes (4)
Teriyaki / bosui / rode peper

Crispy kip-sesam sticks (6)
Krokant gebakken / teriyakidip / tuinkruiden / China
rose

Crunchy gamba's (4)
Chipotledip / verse kruiden

Gestoomde dimsum en gyoza (6)
Sesamdip / lente-ui / rode peper

Thaise viskoekjes (4)
Yakinikusaus / sesam

Wereldse proeverij (9)
Surinaamse bara (3) / Aziatische kipgyoza (3) / bosui /
crispy gamba’s (3) / chipotledip / gebakken uitjes

Okonamiyaki
Japanse hartig pannenkoek met dashi / kimchi /
Chipotle dip / bosui / gebakken uitjes

Oosterse spitskool-kerrie-kokossoep
gebakken uitjes / spitskool / tuinkruiden

Tataki van tonijn met geroosterde sesam
Roerbakasperges / salsa van avocado en Spaanse
peper / teriyaki

Crispy taco met tartaar van beef tataki
Yakinikusais / ijsbergsla / radijsscheuten

Crispy taco zalm
Avocado / little gem / rode ui

795V

7,95

10,95

9,95

9,95

9,95

12,95
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8,95V

12,50

9.25

8,95

Zalm
Avocado / komkommer / wortel / edamamebonen /
wakamé / bieslook / wasabimayonaise / teriyaki

Tonijn
Avocado / komkommer / takuan / edamame- bonen /
wakamé / bieslook / kimchimayonaise / teriyaki

Kara-age (Japanse kip)
Avocado / komkommer, takuan, edamame, wakamé /
bieslook / gebakken uitjes / currymayonaise / teriyaki

Abura-age (Japanse tofu)
Avocado / edamame / wortel / komkommer / takuan /
kimchimayonaise / teriyaki & gebakken uitjes

Onze poke bowls kunnen ook als salad bow! worden
besteld met frisse knapperige ijsbergsla.

8,95

9,95

8,25

795V

We nemen je in deze Wereldreis in 4 gangen mee door
onze menukaart! We beginnen met een plankje met 3

bites gevolgd door Myo's sushi. Als hoofdgerecht

serveren wij een proeverij van een 4-tal gerechtjes met
wokgroenten en noedels of rijst. De reis wordt afgesloten

met een chef's dessert to share uit eigen keuken.
€ 42,50 p.p. (per tafel te bestellen, vanaf 2 personen)

Laat je verrassen door Myo met een selectie van vier
verschillende halve sushirollen en een crispy vega rol
voor €44,50

HEB JE EEN VRAAG OF EEN ALLERGIE, LAAT JE HET ONS WETEN?

Vraag naar de sushirol
van de maand

Beef tataki rol
Komkommer / krokante kip / teriyaki

Spicy tuna rol
Pittige tonijntartaar / avocado / takuan /
bieslook / komkommer / sriracha

Zalm-kerrierol

Noorse zalm (gemarineerde met spicy kerrie
olie) / komkommer / avocado / kerriemayo-
naise / teriyaki / kataifi / bieslook / zalmeitjes

Surf & turf rol
Beef tataki / ebigarnaal / avocado / Japanse
yakinikusaus

Mango-yakitorirol
Kip yakitori / mango / komkommer / teriyaki /
kataifi / bieslook

Hamachirol
Yellowfin kingfish / ebi / avocado / wasbimay-
onaise / teriyaki / zalmeitjes en bieslook

Rainbow
Ebigarnaal / zalm / tonijn / avocado / kimchi-
mayonaise / teriyaki / masago / bieslook

Crispy vegetarische rol

Inari (zoete Japanse tofu) / komkommer /
avocado / takuan / kimchimayonaise / teriyaki
/ gebakken uitjes / bieslook

Crispy yakitorirol
Kip yakitori / komkommer / avocado / teriyaki
/ gebakken uitjes / lente-ui

Dubbel crispy ebi-rol

Krokante garnaal / komkommer / avocado /
masago / kimchimayonaise / teriyaki /
gebakken uitjes / bieslook

Crispy duck-rol
Peking eend / komkommer / lente-ui /
gebakken uitjes / hoisin

Nigiri zalm
Wasabimayonaise / bieslook

Nigiri tonijn
kimchimayonaise / bieslook

Nigiri beef tataki
Yakinikusaus / gebakken uitjes / bieslook

Nigiri hamachi
Wasabimayonaise / zalmeitjes / bieslook

Tonijntartaar
Komkommerrol gevuld met sushirijst / verse
tonijn / kimchimayonaise

Zalmtartaar
Komkommerrol gevuld met sushirijst / Noorse
verse zalm / wasabimayonaise

4 st.
10,95

11,95

10,95

11,95

8 st.
17,95

18,95

17,95

18,95

18,95

19,95

18,95

6 st.
995V

11,95

12,95

12,95

2 st.
5,95
6,95

6,95

7,95

2 st.
7,95

6,95

Thaise rode curry
Pittige kokoscurry met kip / geroosterde ananas /
aubergine / paprika / sereh / peterselie

Indonesische beef rendang
Licht pittige en kruidige Indonesié runderstoof /
sereh / kokosmelk

Surinaamse pittige garnalen stoofpot
Bara / tomaat / gember / sambal / wortel /
sperzieboontjes

Kikkererwten-linzencurry
Tomaat / 3 soorten linzen / paprika/ zoete aardap-
pel / ui

Jackfruit groentencurry
Groenten / tomaat / kokos / limoen

Noorse zalmfilet met gambatosti
Roergebakken asperges / krokant gebakken polenta
/ luchtige eiersaus

Tonijnsteak van de plancha (medium-rare)
Center cut yellowfin-tonijn / salsa van avocado en
chili / zoete aardappelcreme / wokgroenten

Gebakken lamsrump steak met chimichurri-
uiensalsa

Romige krielaardappel / roergebakken spitskool /
hoisinsaus

Schotel van roergebakken asperges en krokante
Surinaamse bara
Noedels / kerriedip

Atjar ketimoen met taugé

Zoetzure komkommer / bosui / taugé ingelegd met
kerrie

Kimchisalade

Noedels gevuld met kruiden / groenten
Specerijenrijst

Roergebakken groenten met hoisin / teriyaki

Spaanse churros met chocoladedip
gebrande kokosschaafsel

Proeverij van aardbei
Bastogne-aardbeibavaroise / aarbeienparfait / gel &
compote van aardbei / aardbei-chocoladeschotsen

Wentelteefjes met Chinese 5-spice kruiden
Gekarameliseerde wentelteefjes met 5-spice /

kersencompote / koekcrumble / vanilleroomijs

Bonbons van Chocolate Planet (2 stuks)
Gemaakt in Hoogkarspel volgens eigen recept

Spekkoek (2 stukjes)

17,95

17,25

17,75

15,75V

9,95V

17,95

18,95

18,95

15,75

395V
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7,95

9.50

7,95

4,95

4,95



