


Oost is onze izakaya (JBJB/E), en een informele bistro die fungeert als bar en restaurant. Bij een izakaya geniet je van dranken en
kleine gerechtjes, vergelijkbaar met tapa's, zoals de sushi van Myo en diverse gerechtjes uit de verschillende wereldse keukens.

Een izakaya is bedoeld om ontspannen te tafelen, niet om snel iets te eten. Je gaat erheen voor een hapje en een drankje in goed
gezelschap. Het concept draait om genieten van diverse hapjes en gerechten in een volgorde die je zelf bepaalt, en deze deel je
met je gezelschap onder het genot van een lekker drankje. Tegenwoordig noemen we dat shared dining, een concept dat Oost al
vijf jaar hanteert. Wat betreft dranken bieden izakaya's doorgaans bier, wijn, saké en diverse cocktails aan. Vooral de “Highball”,
een cocktail met whisky, is populair. Bij Oost kun je onder andere de Oost Highball, de Don Papa Libre of onze Yuzu Mule
proberen. Kortom, Oost is de ideale plek om urenlang te genieten van kleine gerechten en zorgvuldig geselecteerde dranken.
Veel plezier bij het kiezen en proeven!

Crostinis burrata 10,95 V Zalm 7,95
Créme van gerookte burrata, crostinis, antiboise Avocado, komkommer, wortel, edamamebonen,
van tomaat, watermeloen wakamé, bieslook, wasabimayonaise, teriyaki
Yakatorispiesjes (4) 6,95 Tonijn 8,50
Teriyaki, bosui, rode peper Avocado, komkommer, takuan, edamamebonen,

wakamé, bieslook, kimchimayonaise, teriyaki
Jian Bing (2) 595V
Hartige Chinese crepes, met bloemkoolcreme, Kara-age (Japanse kip) 7,50
zwarte bonen, notensla, tuinkruiden Avocado, komkommer, takuan, edamame,

wakamé, bieslook, gebakken uitjes,
Crunchy gamba's (4) 9,25 currymayonaise, teriyaki
Kerriedip, kruiden

Abura-age (Japanse tofu) 695V
Gestoomde dimsum en gyoza (6) 9,95 Avocado, edamame, wortel, komkommer, takuan,
Dip, sesam, lente-ui, rode peper kimchimayonaise, teriyaki & gebakken uitjes
Thaise viskoekjes (4) 9,95 Onze poke bowls kunnen ook als salad bowl
Dip, sesam worden besteld met frisse knapperige ijsbergsla.

Asian taste (9) 12,95
Rendang kroketjes (3), groentenloempia’s (3), crispy
gamba’s met sesam (3), uienmayonaise en chipotledip

. We nemen je in deze Wereldreis in 4 gangen mee door
Afrikaanse puff-puff (5) 795V

. : . onze menukaart! We beginnen met een plankje met 3
Chipotlemayonaise, avocado, tomatencréme

bites gevolgd door Myo's sushi. Als hoofdgerecht
serveren wij een proeverij van een 4-tal gerechtjes met
wokgroenten en noedels of rijst. De reis wordt afgesloten
met een chef's dessert to share uit eigen keuken.

Romige courgette-kokossoep 7.95 € 39,50 p.p. (per tafel te bestellen, vanaf 2 personen)

Kip, tuinkruiden, chiliviokken

Tonijntataki met geroosterde sesam 10,25

Gestoofde artisjok-radijs, edamame boontjes,

daslookolie Laat je verrassen door Myo met een selectie van vier
verschillende halve sushirollen en een crispy vega rol

Crispy taco met tartaar van beef tataki (2) 9,25 voor €39,95

Yakinikusaus, ijsbergsla, radijsscheuten

Crispy taco zalm (2) 8,95
Avocado, veldsla, rode ui, gepofte wilde rijst

HEB JE EEN VRAAG OF EEN ALLERGIE, LAAT JE HET ONS WETEN?



Vraag naar de sushirol
van de maand

Zalm mango rol

Noorse zalm, mango, avocado, wasabi-
mayonaise, teriyaki, kataifi, bieslook en
zalmeitjes

Beef tataki rol
Komkommer, krokante kip en teriyaki

Sesam kara age rol

Kara age, sesamnori, wortel, komkommer,
sesammayonaise, gebakken uitjes en
bieslook

Spicy tuna rol
Pittige tonijntartaar, avocado, takuan,
bieslook, komkommer en sriracha

Ebi-tonijn rol
Krokante ebigarnaal, yellowfintonijn en
avocado. Kimchimayonaise en teriyakisaus

Zalm-ebi rol
Noorse zalm en krokante ebigarnaal,
avocado, wasabimayonaise en teriyakisaus

Surf & turf rol
Beef tataki en ebigarnaal, avocado en
Japanse yakinikusaus

Crispy vega rol
Inari, komkommer, avocado, takuan,
kimchimayonaise en teriyaki

Crispy yakitory rol
Yakitori kip, komkommer, avocado, bosui
en teriyakisaus

Double crispy ebi rol
Krokante garnaal, komkommer, avocado,
masago, kimchimayonaise & teriyaki

Crispy peking eend rol
Peking eend & komkommer, gebakken uitjes
en hoisin

Nigiri zalm
Wasabimayonaise

Nigiri tonijn
Kimchimayonaise

Nigiri beef tataki
Yakinikusaus

Tonijntartaar
Komkommerrol gevuld met sushirijst, verse
tonijn en kimchimayonaise

Zalmtartaar
Komkommerrol gevuld met sushirijst, Noorse
verse zalm en wasabimayonaise

4 st.
10,95

9,95

9,95

11,95

12,95

10,95

10,95

8 st.
16,95

15,95

15,95

17,95

19,95

17,95

17,95

6 st.
9,95

11,95

12,95

12,95

2 st.
5,50

6,50

6,50

2 st.
7,50

6,50

Thaise rode curry
Pittige kokoscurry met kip, geroosterde ananas,
aubergine, paprika, sereh, peterselie

Indonesische beef rendang
Licht pittige en kruidige Indische runderstoof, sereh,
kokosmelk

Gele madras gambacurry
Zoete aardappel, crispy gamba’s (4), kokosmelk,
gember

Babi ketjap
Varkensprocureur, ketjap, kardemon, gember,
knoflook, sperziebonen

Koreaanse curry
Curry met bloemkool, kikkererwten, tomaat, limoen,
kokosmelk, knoflook, ui, koriander

Jackfruit-groentencurry
Groenten, tomaat, kokos, limoen

Zalm op de huid gebakken
Amerikaanse firecracker marinade, roergebakken
seizoengroenten, polenta en gebakken uitjes

Geroosterse zeebaarsfilet
Créme van bloemkool-beurre noisette, romige
risotto in het groen, tomaten antibiose

Buikspek van de plancha
Aardappelgratin, gebakken kropsla, sesam-teriyakilak

Taboulehsalade rozijnen, watermeloen, notencrunch
Noedels rijk gevuld met kruiden en groenten
Specerijenrijst

Roergebakken groenten hoisin, knoflook
Kimchisalade

Panna cotta van limoen
Watermeloengelei, yoghurtcrispy, zomerfruit

Wentelteefjes met Chinese 5-spice kruiden
Roodfruitcompote, aardbeien, koekcrumble,
créme brulee-roomijs

Chocoladetaco van het seizoen

Taco van pure chocolade, chocolademousse,
aardbeiengel, bessen, merengue

(2 stuks €12,50 — 3 stuks €18,50 — 4 stuks €22,50)

Bonbons van Chocolate Planet (2 stuks)
Gemaakt in Hoogkarspel volgens eigen recept

Spekkoek (2 plakjes)

17,95

17,25

17,75

15,75

1495V

14,95 vV

14,95

16,95

13,95

6,95 Y
4,75 Y
4,25 Y
4,95 Y
4,95 YV

8,50

7,95

7,95

4,95

4,95



Sauvignon Blanc-Colombard

Cotes de Gascogne

Geurig, voorjaarsbloemen, exotisch, citrus,
aromatisch, opwekkende frisse zuren

Pinot Grigio LElfo

DOC delle Venezie

Heerlijk mondvullend, rijp, peer, perzik,
honing, krachtig sappig

Mochi-Mochi (ideaal bij onze sushi)
Elzas, Frankrijk

Fris zuur, delicaat, perzik, appel, Pinot Blanc,

Pinot Gris, Riesling & Gewurztraminer.

Chardonnay Civis, TerraNoble
Valle de Maule, Chili
Tropische aroma'’s, ananas, meloen, romig

Griiner Veltliner Léssterrassen

Weingut Stadt Krems, Oostenrijk
Fruitig, mineraal, wit en geel fruit, bloesem

Guilhem rosé

Moulin de Gassac, Pays de I'Hérault, Frankrijk
Sappig, viooltjes, kersen, bessen, knisperend fris

Cava do Brut 'Rigol'
Penedes, Spanje

Feestelijke bubbel voor elke dag fruitig, zacht

Tempranillo Tinto Torcanto
Castilla y Ledn, Spanje
Rijp rood fruit, kers, kruidig

Guilhem Rouge

Moulin de Gassac, Pays de I'Hérault, Frankrijk
Medium body, specerijen, cassis, sappig, soepel

Vraag naar onze bieren van tap!

Bavaria Radler - Rodenbacher Fruitage
Weihenstephaner Hefe Weisse

La Trappe Wit

La Trappe Blond & La Trappe Dubbel
La Trappe Tripel

Orval Trappist

Glas
4,95

5,25

6,95

6,25

7,25

4,95

6,95

4,95

5,25

Fles
24,75

26,95

28,95

27,50

29,95

24,75

32,50

24,75

26,50

4,25
4,95
5,50
5,75
6,25
7,95

Sourcy Rood, Sourcy Blauw

Sourcy Pure Rood, Sourcy Pure Blauw (0,75 Itr.)
Pepsi Cola, Pepsi Cola Max, Sinas, Seven-up

Tonic, Liptonice Regular & Green, Cassis
Ginger Ale, Gingerbeer

Gerolsteiner Apfelschorle

Chocomel, Fristi

Flevo Appelsap

Sinaasappelsap vers

Koffie, espresso

Cappuccino

Koffie verkeerd

Latte Macchiato, doppio

Thee potje

Verse munt- of gemberthee (met honing)

Spanish coffee met Licor 43

French Coffee met sinaasappellikeur
Italian coffee met Amaretto

Jamaican Coffee met Tia Maria

Irish coffee met Irish whiskey

Kiss of Fire met Cointreau en Tia Maria

Bonbons van Chocolate Planet (2 stuks)

Uit Hoogkarspel gemaakt volgens eigen recept

Spekkoek (2 plakjes)

Santocci limoncello

Sambuca - Baileys - Licor 43

Tia Maria - Di Saronno

Kahlua - Cointreau

Drambuie

DOM Benedictine - Grand Marnier Rouge

Bacardi — Esbjerg Vodka
The Famous Grouse
Johnny Walker Red Label
Johnny Walker Black Label
Chivas Regal

ZIN IN [ETS SPECIAALS? VRAAG NAAR ONZE WIIN- EN DRANKKAART

3,25
5,95
3,75
4,25
4,25
4,50
3,95
4,25
4,75

3,00
3,40
3,95
3,95
4,95
3,95

7,95
7,95
7,95
8,95
8,95
8,95

4,95

4,75

4,25
4,50
4,75
4,95
5,95
6,95

4,95
4,95
5,95
8,50
8,50



